Отчет о проведённом мероприятии. 4 класс

Дата проведения : 6.04.2020 г
Классный час: «Стоп, коронавирус!»

Форма проведения: видео и голосовое общение в  WhatsApp
Цели: 1.формирования и развития знаний о коронавирусе и мерах профилактики

2.познакомить  с симптоматикой заболевания и профилактическими мерами по недопущению распространения заболевания, сохранения здоровья.

Дети  послушали, где был обнаружен короновирус и кто стал ( по мнению  многих ученых ) источником  данной болезни.

Ситуация в мире
Как известно, впервые вирус был обнаружен в городе Ухань. Это достаточно крупный город с населением около 11 миллионов человек…
Число инфицированных коронавирусом в мире неуклонно растет, как и количество летальных случаев.

Комаровский отмечает, что вирус активно изучается. Его выделили у больных и полностью расшифровали, определив, что он относится к коронавирусам, ранее не заражавшим людей. Источником болезни стали больные животные (по мнению большинства ученых – летучие мыши: вирус совпадает на 90% и мог мутировать, что привело к заражению человека) и путь передачи сначала был от животного к человеку, но вирус вскоре преодолел барьер и стал распространяться от заболевшего человека к здоровому. Этот путь и является основным на данный момент.

Детям коротко была предоставлена информация, что такое коронавирус.

Что такое коронавирусы?
Как вы думаете Что такое КОРОНаВИРУС?

Коронавирусы — это семейство вирусов, которые преимущественно поражают животных, но в некоторых случаях могут передаваться человеку. Обычно заболевания, вызванные коронавирусами, протекают в лёгкой форме, не вызывая тяжёлой симптоматики.

Однако, бывают и тяжёлые формы.

Вспомнили симптомы заболевания коронавирусом.
Каковы симптомы заболевания, вызванного новым коронавирусом?
· Чувство усталости

· Затруднённое дыхание

· Высокая температура

· Кашель и / или боль в горле

Поговорили с ребятами, как можно защитить себя от страшного вируса.

1. Как защитить себя от заражения?
2. Самое важное, что можно сделать, чтобы защитить себя, — это поддерживать чистоту рук и поверхностей.

3. Держите руки в чистоте, часто мойте их водой с мылом или используйте дезинфицирующее средство.

4. Также старайтесь не касаться рта, носа или глаз немытыми руками Всегда мойте руки перед едой.

5. Будьте особенно осторожны, когда находитесь в людных местах. Соблюдайте дистанцию (1,5м) Носите с собой одноразовые салфетки и всегда прикрывайте нос и рот, когда вы кашляете или чихаете, и обязательно утилизируйте их после использования.

6. Избегайте приветственных рукопожатий и поцелуев в щеку, пока эпидемиологическая ситуация не стабилизируется.

Вместе с детьми составили памятку, как защитить себя от опасного вируса.


ПАМЯТКА

ПРАВИЛО 1. ЧАСТО МОЙТЕ РУКИ С МЫЛОМ
ПРАВИЛО 2. СОБЛЮДАЙТЕ РАССТОЯНИЕ И ЭТИКЕТ
ПРАВИЛО 3. ВЕДИТЕ ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ
ПРАВИЛО 4. ЗАЩИЩАЙТЕ ОРГАНЫ ДЫХАНИЯ С ПОМОЩЬЮ МЕДИЦИНСКОЙ МАСКИ
ПРАВИЛО 5. ЧТО ДЕЛАТЬ В СЛУЧАЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ ГРИППОМ, КОРОНАВИРУСНОЙ ИНФЕКЦИЕЙ?
Оставайтесь дома и срочно обращайтесь к врачу.

Дети получили информацию, как правильно носить медицинскую маску.

- маска должна тщательно закрепляться, плотно закрывать рот и нос, не оставляя зазоров;
- старайтесь не касаться поверхностей маски при ее снятии, если вы ее коснулись, тщательно вымойте руки с мылом или спиртовым средством;
- влажную или отсыревшую маску следует сменить на новую, сухую;
- не используйте вторично одноразовую маску;
- использованную одноразовую маску следует немедленно выбросить в отходы..

Сделали вывод: необходимо соблюдать меры , которые помогут защититься от коронавируса.

Оставайтесь дома, ради себя и своих близких!

Классный руководитель: Мелюх С.А.

