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Пояснительная записка 

 
Рабочая программа дополнительного образования «Волонтеры» разработана на основе следующих нормативных документов: 
 
 Федерального закона «Об образовании в РФ»  № 273 от 29.12.2012 г; 
 Областного закона от 14.11.2013 года № 26 3С «Об образовании в Ростовской области»; 
 Постановления Главного государственного санитарного врача  РФ от 04.07.2014г № 41(САнПиН2.4.4.3172-14) 
 Приказа Минообрнауки России от 17.12.2010 г. № 1897 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования» (в редакции от 19.12.2012 г. №1644); 
 Приказа Министерства образования и науки РФ от 29 августа 2013 г. № 1008 «Об утверждении порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительному общеобразовательным программам»; 
 Концепции развития дополнительного образования детей, утвержденной распоряжением Правительства Российской Федерации от 

04.09.2014 г. №1726 – р; 
 Письмо Министерства просвещения РФ от 19 марта 2020 г. № ГД-39/04 "О направлении методических рекомендаций" 
 Приказ Минобрнауки России от 23.08.2017 №816 «Об утверждении Порядка применения организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных 
программ»;  

 СП 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы образовательных 
организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой 
коронавирусной инфекции (COVID-19)». 

 Устава МБОУ Маныч-Балабинская ООШ; 
 Учебного плана по дополнительному образованию МБОУ Маныч – Балабинская ООШ на 2020 – 2021 учебный год; 
 Положения об организации дополнительного образования обучающихся в МБОУ Маныч – Балабинской ООШ; 
 Положения о рабочей программе учебного курса в МБОУ Маныч-Балабинской ООШ. 
 Календарно – тематическое планирование учитывает  план  воспитательной работы школы и график  школьных и районных 

мероприятий на 2020-2021  учебный год.  
 

Программа отряда "Волонтеры" создана для учащихся 5,7 класса общеобразовательной школы с дневным обучением, уровень обучения – 
базовый 
 
Цель:  
 Сформировать сплоченную команду волонтеров, имеющих активную жизненную позицию, создать  условия для реализации 

социальных инициатив. 
 приобщить учащихся к традициям, духовной культуре родного Донского края и воспитание на ее основе молодое поколение. 

 
 
 



Задачи:  
 Показать преимущества здорового образа жизни, формировать бережное отношение к здоровью; 
 Пропагандировать здоровый образ жизни (при помощи участия в массовых мероприятиях, акций, тренингов, тематических 

выступлений, конкурсов и др.); 
 Сформировать сплоченный деятельный коллектив волонтеров; 
 Формировать чувства гуманизма, толерантности, милосердия, человеколюбия и сострадания; 
 Развивать социальную активность детей и подростков, самостоятельность, ответственность, коммуникативные умения и навыки; 
 Создать благоприятные условия для самореализации развития организаторских и лидерских качеств подростков посредством участия 

в планировании и проведении социально-значимых дел и акций; 
 Формировать потребность в интересном и продуктивном досуге; 
 Воспитывать в детях культуру поведения в разных жизненных ситуациях; 
 Развитие более глубокое интереса к предмету вообще и становления интереса к духовной культуре малой родины, уважения к ее 

людям и культурным ценностям, оптимизации процесса социализации личности и адаптации учащихся к местным социокультурным 
условиям; 

 гармонизация национальных и этнокультурных отношений; 
 сохранение и поддержка этнической самобытности народов России, традиций их культур; 
 историческая преемственность поколений, сохранение, распространение и развитие национальной культуры.  

  
       В общенациональной программе развития воспитания детей в РФ до 2020 года важнейшими проблемами воспитания названы 
размытость нравственных представлений и гражданских принципов детей и молодежи и асоциальное поведение подростков. Одной из задач 
гражданского и патриотического воспитания, согласно программе, является формирование у детей активной жизненной и гражданской 
позиции, основанной на готовности к участию в общественно-политической жизни страны и государственной деятельности. 
 
      В контексте реализации стандартов нового поколения существует потребность в развитии различных направлений нравственного 
воспитания, в том числе и социализация личности. На сегодняшний день актуальным и значимым  становится развитие волонтерского 
движения, т.к. решать проблемы снижения уровня воспитанности детей, утраты любви к человеку и равнодушия, проблемы асоциального 
образа жизни подростка и употребления им наркотических веществ, проблема алкоголизма, табакокурения, ВИЧ/СПИДа среди молодежи 
только силами кадров специализированных учреждений практически невозможно. В связи с этим возникает потребность привлечения к этой 
работе широких слоев общественности. Одним из направлений профилактической работы является подготовка волонтеров – лиц, имеющих 
активную жизненную позицию, умеющих  взаимодействовать и включаться в проект, получать и передавать информацию. Новизна 
программы заключается в  применение современных образовательных технологий для обеспечения активной познавательной деятельности 
обучающихся. 
 
   Направление курса «Волонтеры» - социально - педагогическое. Работа кружка основана на теоретических и практических занятиях. 
 
   Рабочая программа дополнительного образования  «Волонтеры» для 5,7 классов на 2020 – 2021 учебный год разработана на основе: 
 



 учебного плана МБОУ Маныч-Балабинская ООШ на 2020 – 2021 учебный год, в соответствии с которым на изучение курса дано по  1 
часу в неделю на каждый класс. 

 календарного учебного графика МБОУ Маныч-Балабинская  ООШ на 2020 – 2021 учебный год, в соответствии с которым 
продолжительность учебного года в среднем звене – 35 учебных недель. Занятия проводятся 1 раз в неделю в каждом классе по 
плавающему графику. Итого 35 часов  в 5 классе, 35 часов в 7 классе.  
 

    По распоряжению вышестоящих инстанций очная форма обучения может быть заменена на дистанционную форму обучения. 
 
    Срок реализации 1 год. Количество детей на занятиях 8 человек. 

 
   Программа дополнительного образования «Волонтеры» преследует основную идею – воспитать поколение тех, кто способен помочь и 
понять, что важны не слова жалости, а отношения на равных и реальная помощь, основанная на уважении к человеку. Активная жизненная 
позиция волонтеров, умение взаимодействовать и включаться в проект, умение получать и передавать информацию – это то, чем должен 
обладать волонтер для успешной работы. По принципу “равный - равному” волонтеры будут передавать сверстникам информацию на днях 
профилактики, в выступлениях на сцене, на занятиях с элементами тренинга, в ролевых и интерактивных играх. Обучая других, будут 
обучаться сами.  Сам волонтер обретет самоуважение, станет уверенным и привлекательным для окружающих. В дальнейшей жизни им 
проще будет общаться, взаимодействовать и включаться в любую деятельность, они будут уметь оказывать положительное влияние на 
людей, легко занимать лидерские позиции, проявлять в то же время толерантность и уважение к окружающим. 
 
    Программа предусматривает теоретические и практические занятия: 
 теоретические: беседы, лекции, дискуссии, круглые столы и др. 
  практические: создание проектов и презентаций, участие в конкурсах, акциях, тренингах и др. 

 
   Основные формы и виды контроля. 
 Фронтальный опрос 
 Практическое занятие 
 Творческая работа 
 Самостоятельная работа 
 Исследовательская работа и др. 
 Итоговый тест: «Какой я волонтер?» и др. 

 
Планируемые результаты  

 
Личностные результаты: 

• формирование духовно-нравственных качеств, приобретение знаний о принятых в обществе нормах отношения к памятникам культуры, к 
людям, к окружающему миру; 

• формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к другому человеку, его мнению, мировоззрению, культуре; 
готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нем взаимопонимания; 



• развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем на основе личностного выбора, формирование 
нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам; 

• формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, взрослыми в процессе образовательной, 
творческой деятельности. 
Метапредметные результаты: 
Регулятивные УУД: 

• Определять и формулировать цель деятельности с помощью учителя. 
• Учиться высказывать своё предположение (версию). 
• Учиться работать по предложенному учителем плану. 
• Учиться отличать верно выполненное задание от неверного. 
• Учиться совместно с учителем и другими учениками давать эмоциональную оценку деятельности товарищей. 
• Контроль в форме сличения способа действия и его результата с заданным эталоном; 

Познавательные УУД: 
• Ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже известного с помощью учителя. 
• Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной работы всей группы. 
• Перерабатывать полученную информацию: сравнивать и группировать. 

Коммуникативные УУД: 
• Донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной и письменной речи (на уровне одного предложения или небольшого 

текста). 
• Слушать и понимать речь других. 
• Совместно договариваться о правилах общения и поведения в школе и следовать им. 
• Учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика). 

Предметные результаты: 
• Сформированность мотивированной направленности на продуктивную творческую деятельность; 
• Развитие качеств, присущим лидерам; 
• Приобретение устойчивых навыков самостоятельной, целенаправленной и содержательной деятельности, включая информационно-

коммуникативные технологии; 
• Продуктивно сотрудничать с участниками объединения при решении различных социально-творческих задач. 

 
В результате освоения программы обучающиеся будут знать: 

 историю волонтерского движения в России и в мире; 
 права и обязанности волонтеров, 
 основные направления деятельности волонтерских отрядов, 
 основные формы работы волонтеров. 

Обучающиеся будут уметь: 
 организовывать и проводить различные мероприятия для соответствующих категорий нуждающихся в помощи; 
 проводить антинаркотические и другие акции, направленные на формирование здоровых  привычек; 
 проводить профилактическую работу в школьном учреждении и в микрорайоне; 



 аргументировано отстаивать свою позицию; 
 адекватно общаться с учащимися и взрослыми, владеть нормами и правилами уважительного отношения; 
 издавать агитационную печатную и видео продукцию; 
 формировать собственное портфолио; 
 принимать общечеловеческие ценности. 

 
Содержание учебного курса 

 
Основы добровольческой деятельности  

Организационное заседание «Мы волонтёры». Значение волонтёрского движения. «Кто такие волонтеры?» Возникновение и развитие 
волонтёрского движения. Мифы о волонтёрстве. Кодекс волонтёров. Составление плана работы. Распределение поручений. Международное 
добровольчество. Деятельность основных международных волонтёрских программ. 5 декабря – Всемирный день волонтёров 
 

Все различны – все равны  
 Специфика добровольческой помощи пожилым людям. Подготовка к Дню пожилого человека. Изготовление открыток для педагогов – 
пенсионеров с  Днём пожилого человека. Поздравление педагогов-пенсионеров с Днём пожилого человека. Изготовление поздравительных 
буклетов ко Дню Учителя.  Обсуждение актуальных социальных проблем современного общества. Беседа: «На свете нет чужих детей». 
Особенности работы с детьми с ограниченными возможностями. Толерантность.. Изготовление буклета «Толерантное отношение к детям-
инвалидам». День служения добру. Акция «День добра – поделись  улыбкою своей» (распространение смайликов). Дискуссия «Мама как 
много в этом слове…..» Донорство. Знакомство со службой крови в России и за рубежом. Круглый стол «Что я знаю о донорстве». 
«Нуждающимся детям – мою игрушку».   « Дети - детям» - приготовление и вручение новогодних поделок для д.сада «Малютка». Акция 
«Синичкин день», развешивание кормушек. Благотворительная акция «Подари книгу библиотеке» Экологический десант «Сделаем 
территорию школы чистой!» 2.04 - Международный день детской книги. Ремонт книг школьной библиотеки. Акция в детском саду 
«Малютка» «Полетели в космос» 
 
             Формирование здорового образа жизни  Дискуссия «Мы за здоровый образ жизни». Агитбригада «Мы выбираем жизнь!» - 
пропаганда ЗОЖ и нравственных ценностей. Выпуск листовок. Фотоконкурс «Мы и наше здоровье». Выставка. Беседа « Полезные и  
вредные привычки». Конкурс рисунков «Полезные привычки – наши друзья». Акция против табакокурения «Брось сигарету – получи 
конфету». Употребление алкоголя – опасная болезнь. Причины и последствия употребления наркотических веществ.. Создание презентации 
«Твой выбор». Спид – чума ХХ века. Информационный семинар «Работа волонтеров в области профилактики ВИЧ/СПИДА среди 
молодежи». Подготовка к Всемирному Дню против СПИДа. Выпуск листовок «Жизнь ради жизни».  Акция «Красная лента», посвященная 
всемирному Дню против СПИДа.   
                    
             Мы помним… 
Сбор информации о тружениках тыла. Посещение пожилых людей тружеников тыла, ветеранов. Календарь Победы, подготовка к 9 Мая. 
Акция «Бессмертный полк» годовщина Победы. Акция «Вахта памяти». Уборка снега у памятника участникам ВОВ 
 
         Подведение итогов работы. Тест «Какой я волонтер?» 



 
Тематическое планирование 

5 класс 
 

№ п/п Разделы Количество 
часов 

1 Основы добровольческой деятельности 3 
2 Все различны – все равны 14 
3 Формирование здорового образа жизни 13 
4 Мы помним 4 
5 Подведение итогов 1 

 Итого: 35 
 

Тематическое планирование 
7 класс 

 
№ п/п Разделы Количество 

часов 
1 Основы добровольческой деятельности 1 
2 Все различны – все равны 14 
3 Формирование здорового образа жизни 15 
4 Мы помним 4 
5 Подведение итогов 1 

 Итого: 35 
 

Календарно-тематическое планирование 
 5 класс 

 
№ 
п/
п 

Кол-во 
часов 

Дата 
проведения 

Тема урока Вид контроля 

1 1 02.09.2020 «Кто такие волонтеры?». Возникновение и развитие волонтёрского движения.  Фронтальный контроль 
2  03.09.2020 Акция «Беслан» Практическое занятие 
3 1 15.09.2020 Функции волонтера. Значение волонтёрского движения. Мифы о волонтёрстве 

Акция «День Байкала» 
Практическое занятие 

4 1 22.09.2020 Организационное заседание «Мы волонтёры». Кодекс волонтёров. Составление 
плана работы. Распределение поручений. 

Практическое занятие 



5 1 29.09.2020 Специфика добровольческой помощи пожилым людям. Изготовление открыток 
для педагогов – пенсионеров с  Днём пожилого человека. 

Практическое занятие 

6 1 05.10.2020 «Поздравление» ко Дню Учителя.    Изготовление поздравительных буклетов ко 
Дню Учителя. 

Практическое занятие 

7 1 13.10.2020 Тренинг «Познаю себя»  Практическое занятие 
8 1 20.10.2020 Проект «Зеленый двор школы» Практическое занятие 
9 1 03.11.2020 Операция «Малышок» (ПДД в детском саду) Практическое занятие 
10 1 10.11.2020 Акция «Синичкин день» - изготовление и развешивание кормушек Практическое занятие 
11 1 17.11.2020 Дискуссия «Мама как много в этом слове…..», видео - поздравление с днем 

Матери. 
Практическая работа 

12 1 24.11.2020 Подготовка к Всемирному Дню против СПИДа. Выпуск листовок «Жизнь ради 
жизни  

Практическая работа 

13 1 02.12.2020 Акция «Красная лента», посвященная всемирному Дню против СПИДа.   Практическое занятие 
14 1 05.12.2020 5 декабря – Всемирный день волонтёров. Посвящение в волонтеры Практическое занятие 
15 1 07.12.2020 Акция «Цветной ковер России» - традиционные национальные праздники цыган, 

армян. Сбор информации 
Практическая работа 

16 1 15.12.2020 Акция «Цветной ковер России» - традиционные национальные праздники цыган, 
армян. Сбор информации, подготовка к проведению 

Практическая работа 

17 1 21.12.2020 Акция «Цветной ковер России» Практическая работа 
18 1 23.12.2020 «Дети - детям» - приготовление и вручение новогодних поделок для д.сада 

«Малютка». 
Практическая работа 

19 1 13.01.2021 «Поговорим о вредных привычках»  участие в акции для 1 – 4 классов Практическая работа 
20 1 13.12.2021 Агитбригада «Мы выбираем жизнь!» - пропаганда ЗОЖ и нравственных 

ценностей. Выпуск листовок. 
Практическое занятие 

21 1 21.01.2021 Акция «Вахта памяти». День освобождения Веселовского района от немецко-
фашистских захватчиков. Уборка снега у памятника участникам ВОВ 

Практическое занятие 

22 1 26.01.2021 Фотоконкурс «Мы и наше здоровье». Оформление выставки  Творческая работа 
23 1 02.02.2021 Конкурс рисунков «Полезные привычки – наши друзья». Творческая работа 
24 1 09.02.2021 Круглый стол «Употребление алкоголя – опасная болезнь» Исследовательская работа 
25  17.02.2021 Акция посвященная международному дню проявления спонтанной доброты Практическое занятие 
26 1 22.02.2021 Участие в празднике «Ловкие, умелые, быстрые и смелые…» Творческая работа 
27  02.03.2021 Подготовка выступления на праздник «Для милых дам» Творческая работа 
28 1 05.03.2021 Праздник «Для милых дам» Творческая работа 
29 1 17.03.2021 Операция «Малышок», экологическая акция «День Земли» Практическая работа 
30 1 02.04.2021 Международный день детской книги. Ремонт книг  

школьной библиотеки  
Практическая работа 

31 1 07.04.2021 Общешкольная акция «День здоровья» Творческая работа 



32 1 28.04.2021 Сбор информации о тружениках тыла. Практическая работа 
33 1 06.05.2021 Всероссийская молодежно-патриотическая акция  «Георгиевская ленточка» Исследовательская работа 
34 1 09.05.2021 Акция «Бессмертный полк» годовщина Победы Практическая работа 
35 1 19.05.2021 Подведение итогов работы  Анкета «Какой я волонтер?» Тест 

 
 

Календарно-тематическое планирование 
7 класс 

 
№ 
п/
п 

Кол-во 
часов 

Дата 
проведения 

Тема урока Вид контроля 

1 1 02.09.2020 Подготовка к всероссийской акции «Беслан» Практическая работа 
2  03.09.2020 Проведение акции «Беслан» Практическая работа 
3 1 09.09.2020 Подбор произведений для проведения акции «День Байкала» Практическое занятие 
4 1 16.09.2020 Составление плана работы. Распределение поручений. Практическое занятие 
5 1 23.09.2020 Тренинг «Познаю себя» Практическое занятие 
6 1 01.10.2020 Изготовление стенгазеты ко Дню Учителя.  Практическое занятие 
7 1 07.10.2020 Проект «Зеленый двор школы» Практическое занятие 
8 1 14.10.2020 Экологическая акция «Чистый двор» Практическая работа 
9  17.10.2020 Акция «Посади дерево» Практическая работа 
10 1 21.10.2020 Беседа «Что такое толерантность?» Изготовление буклета «Толерантное 

отношение к детям-инвалидам». 
Практическая работа 

11 1 05.11.2020 День служения добру. Акция «День добра – поделись  улыбкою своей» 
(распространение смайликов).  

Практическая работа 

12 1 11.11.2020 Обсуждение актуальных социальных проблем современного общества. Беседа: 
«На свете нет чужих детей». 

Практическая работа 

13 1 18.11.2020 Дискуссия «Мама как много в этом слове…..», видео - поздравление с днем 
Матери 

Практическая работа 

14 1 25.11.2020 Подготовка к Всемирному Дню борьбы со СПИДом. Выпуск листовок «Жизнь 
ради жизни» 

Практическая работа 

15 1 02.12.2020 Акция «Красная лента», посвященная всемирному Дню борьбы со СПИДом.   Практическая работа 
16 1 05.12.2020 5 декабря – Всемирный день волонтёров. Посвящение в волонтеры Практическое занятие 
17 1 08.12.2020 Акция «Цветной ковер России» - традиционные национальные праздники цыган, 

армян. Подбор информации 
Практическое занятие 

18 1 12.12.2020 Акция «Твои гарантии» - День Конституции Исследовательская работа 
19 1 21.12.2020 Акция «Цветной ковер России» - традиционные национальные праздники цыган, Практическая работа 



армян.  
20 1 23.12.2020 «Дети - детям» - развлекательная программа для детей детского сада малютка 

«Малютка». 
Практическое занятие 

21 1 21.01.2021 Акция «Вахта памяти». День освобождения Веселовского района от немецко-
фашистских захватчиков. Уборка снега у памятника участникам ВОВ 

Практическая работа 

22 1 01.02.2021 Диспут «Сохранение здоровья. Что такое ПАВ?» Исследовательская работа 
23 1 15.02.2021 Акция против табакокурения «Брось сигарету – получи конфету». Практическая работа 
24 1 01.03.2021 Круглый стол «Причины и последствия употребления алкоголя» Практическая работа 
25 1 15.03.2021 Создание презентации «Твой выбор» Исследовательская работа 
26 1 14.04.2021 Акция в для начальных классов «Полетели в космос» Практическая работа 
27 1 16.04.2021 Акция «Донорство». Знакомство со службой крови в России и за рубежом. Что я 

знаю о донорстве 
Практическая работа 

28 1 18.04.2021 Конкурс создания социальной рекламы и антирекламы Практическая работа 
29 1 26.04.2021 Экологическая  акция « Мемориал» - уборка мусора на памятниках в х. Спорный, 

Маныч - Балабинка 
Практическая работа 

30 1 04.05.2021 Всероссийская молодежно-патриотическая акция  «Георгиевская ленточка» Практическая работа 
31 1 09.05.2021 Акция «Бессмертный полк» годовщина Победы Практическая работа 
32 1 14.05.2021 Дискуссионный день на тему «Международный день семьи» Творческая работа 
33 1 17.05.2021 Операция «Малышок», подбор материала к  акции  День защиты детей  Практическая работа 

34 1 27.05.2021 Операция «Малышок», проведение акции в детском саду к Дню защиты детей Практическая работа 
35 1 28.05.2021 Подведение итогов работы  Анкета «Какой я волонтер?» Исследовательская работа 

 
Материально-техническое обеспечение: 

Персональный ноутбук с принтером 
Мультимедийный проектор 
Экспозиционный экран 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

Лист корректировки рабочей программы (календарно-тематического планирования) 2020-2021 учебный год 
 

Волонтеры 5 класс 
 

№ 
занятия 

Дата 
проведения 

по плану 

Дата 
фактического 

проведения  

Тема 
занятия 

Количество 
часов 

Причина 
корректировки 

Способ 
корректировки 

26 22.02.21 20.02.21 Участие в 
празднике 
«Ловкие, 
умелые, 

быстрые и 
смелые…» 

1 Приказ №26 от 
16.02.2021 
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