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Пояснительная записка к рабочей программе по биологии 8 класс 
 
Рабочая программа по биологии создана на основе 
- Федерального закона  «Об образовании в Российской Федерации» № 273 от 29.12.2012 г.; 
- Областного закона от 14.11.2013 г. № 26 ЗС «Об образовании в Ростовской области»; 
- Постановления Главного государственного врача РФ от 29.12.2010 г. (СанПиНы); 
- Приказа Минообрнауки России от 17.12.2010 г. № 1897 «Об утверждении федерального государственного 
образовательного стандарта основного общего образования» (в редакции от 19.12.2012 г. №1644);  
- приказа Минобрнауки России от30.08.13 № 1015 «Об утверждении Порядка организации и осуществлении 
образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам»; 
- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 28 декабря 2018 г. N 345 «О 
Федеральном перечне учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих 
государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 
среднего общего образования» 
- Примерной программы по биологии (В.В.Пасечник В.В Латюшин Г.Г.Швецов.  Программы 
для общеобразовательных учреждений.  Биология 5-9 классы. Сборник программ. Дрофа.  
2016),  разработанных  авторским коллективом под руководством В. В. Пасечника. 
- основной общеобразовательной программы  основного общего  образования МБОУ Маныч – Балабинская 
ООШ; 
-  Письмо Министерства просвещения РФ от 19 марта 2020 г. № ГД-39/04 "О направлении 
методических рекомендаций" 

-  приказ Минобрнауки России от 23.08.2017 №816 «Об утверждении Порядка применения 
организациями, осуществляющими образовательную деятельность электронного обучения, 
дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных программ»;  

- СП 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 
организации работы образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры 
для детей и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)». 

- учебного плана МБОУ Маныч – Балабинская ООШ на 2020– 2021 учебный год; 
- Календарного учебного графика на 2020 – 2021 учебный год. 
- Положения о рабочей программе по учебному курсу МБОУ Маныч-Балабинская ООШ. 
 
Кому адресована программа:  общеобразовательная школа с дневным обучением, уровень базовый. 
 
 
 
Рабочая программа ориентирована на использование учебно-методического : 
 
Учебника «Биология. Человек. 8класс» (Биология. Человек 8  кл.: учеб. для общеобразоват. 
учреждений  Д.В. Колесов, Р.Д. Маш, И.Н.Беляев.– М.: Дрофа, 2017 

 
        Значение биологических знаний для современного человека трудно переоценить. Помимо 
мировоззренческого значения, адекватные представления о живой природе лежат в основе 
мероприятий по поддержанию здоровья человека, основ его безопасности и производственной 
деятельности в любой отрасли промышленности и хозяйства. Поэтому главная цель российского 
образования заключается в повышении качества и эффективности получения и практического 
использования знаний. Для решения этой важнейшей задачи был принят новый государственный 
образовательный стандарт общего образования, появление которого привело к изменению 
структуры школьного биологического образования. В настоящее время базовое биологическое 
образование в основной школе должно обеспечить выпускникам высокую биологическую, 
экологическую и природоохранительную грамотность, компетентность в обсуждении и решении 
целого круга вопросов, связанных с живой природой. Решить эту задачу можно на основе 



преемственного развития знаний в области основных биологических законов, теорий и идей, 
обеспечивающих фундамент для практической деятельности обучающихся, формирования их 
научного мировоззрения. 

Курс биологических дисциплин входит в число естественных наук изучающих природу, а также 
научные методы и пути познания человеком природы. 
В 8 классе обучающиеся получают углубленные знания о строении, жизнедеятельности человека; 
знакомятся с эволюцией строения  организма, взаимосвязью строения и функций органов и их 
систем, с индивидуальным развитием организмов. 
Учебный курс «Биология», в содержании которого ведущим компонентом являются научные 
знания, научные методы познания, практические умения и навыки, позволяет сформировать у 
обучающихся эмоционально-ценностное отношение к изучаемому материалу, создать условия для 
формирования компетенции в интеллектуальных, гражданско-правовых, коммуникационных и 
информационных областях. 
Содержание курса направлено на формирование универсальных учебных действий, 
обеспечивающих развитие познавательных и коммуникативных качеств личности. Обучающиеся 
включаются в проектную и исследовательскую деятельность, основу которой составляют такие 
учебные действия, как умение видеть проблемы, ставить вопросы, классифицировать, наблюдать, 
проводить эксперимент, делать выводы, объяснять, доказывать, защищать свои идеи, давать 
определения понятий, структурировать материал и др.  
Для понимания учащимися сущности биологических явлений в программу введены 
лабораторные работы, экскурсии, демонстрации опытов, проведение наблюдений. Все это 
дает возможность направленно воздействовать на личность учащегося: тренировать память, 
развивать наблюдательность, мышление, обучать приемам самостоятельной учебной 
деятельности, способствовать развитию любознательности и интереса к предмету.. 
Программа предусматривает формирование у обучающихся общеучебных умений и навыков, 
универсальных способов деятельности и ключевых компетенций. В этом направлении 
приоритетными для учебного предмета «Биология» являются: 
Приемы элементарной исследовательской деятельности. Выдвижение гипотезы на основе 
житейских представлений или изученных закономерностей; выбор условий проведения наблюдения 
или опыта, при которых меняется лишь одна величина, а все остальные остаются постоянными; 
использование приборов для измерения длины, температуры, массы и времени; описание 
природных объектов и сравнение их по выделенным признакам; выполнение правил безопасности 
при проведении практических работ. 
Способы работы с естественнонаучной информацией. Поиск необходимой информации в 
справочных изданиях (в том числе на электронных носителях, в сети Internet);использование 
дополнительных источников информациипри решении учебных задач; работа с текстами 
естественнонаучного характера (пересказ; выделение в тексте терминов, описаний наблюдений и 
опытов; составление плана; заполнение предложенных таблиц). 
Коммуникативные умения. Подготовка кратких сообщений с использованием естественнонаучной 
лексики и иллюстративного материала (в том числе компьютерной презентации в поддержку 
устного выступления);корректное ведение учебного диалога при работе в малой группе 
сотрудничества. 
Способы самоорганизации  учебной деятельности. Оценка собственного вклада в деятельность 
группы сотрудничества; самооценка уровня личных учебных достижений по предложенному 
образцу. 
Цели биологического образования в основной школе формулируются на нескольких уровнях: 
глобальном, метапредметном, личностном и предметном, на уровне требований к результатам 
освоения содержания предметных программ. 
Глобальные цели биологического образования являются общими для основной и старшей школы и 
определяются социальными требованиями, в том числе изменением социальной ситуации развития — 
ростом информационных перегрузок, изменением характера и способов общения и социальных 
взаимодействий (объемы и способы получения информации порождают ряд особенностей развития 



современных подростков). Помимо этого, глобальные цели формулируются с учетом рассмотрения 
биологического образования как компонента системы образования в целом, поэтому они являются 
наиболее общими и социально значимыми. 
 
С учетом вышеназванных подходов глобальными целями биологического образования являются: 
•  социализация обучаемых как вхождение в мир культуры и социальных отношений, 
обеспечивающее включение учащихся в ту или иную группу или общность — носителя ее норм, 
ценностей, ориентации, осваиваемых в процессе знакомства с миром живой природы; 
• приобщение  к познавательной культуре как системе познавательных (научных) ценностей, 
накопленных обществом в сфере биологической науки. 
Помимо   этого,   биологическое   образование   призвано обеспечить: 

• ориентацию  в системе моральных норм и ценностей: признание высокой ценности 
жизни во всех ее проявлениях, здоровья своего и других людей; экологическое сознание; воспитание 
любви к природе; 

• развитие познавательных мотивов, направленных на 
получение нового знания о живой природе; познавательных качеств личности, связанных с 
усвоением основ научных знаний, овладением методами исследования природы, формированием 
интеллектуальных умений; 

• овладение  ключевыми  компетентностями: учебно-познавательными, информационными, 
ценностно-смысловыми, коммуникативными; 

• формирование у учащихся познавательной культуры, осваиваемой в процессе 
познавательной деятельности, и эстетической культуры как способности к эмоционально-цен-
ностному отношению к объектам живой природы. 
 
         Стандарт   устанавливает   требования    к   результатам   освоения   обучающимися    
основной образовательной программы основного общего образования: 

•  личностным, включающим готовность и способность обучающихся к 
саморазвитию и личностному самоопределению, сформированность их мотивации к 
обучению и целенаправленной познавательной деятельности, системы значимых 
социальных и межличностных отношений, ценностно-смысловых установок, 
отражающих личностные и гражданские позиции в деятельности, социальные 
компетенции, правосознание, способность ставить цели и строить жизненные планы, 
способность к осознанию российской идентичности в поликультурном социуме; 

•  метапредметным, включающим освоенные обучающимися межпредметные 
понятия и универсальные учебные действия (регулятивные, познавательные, 
коммуникативные), способность их использования в учебной, познавательной и 
социальной практике, самостоятельность планирования и осуществления учебной 
деятельности и организации учебного сотрудничества с педагогами и сверстниками, 
построение индивидуальной образовательной траектории; 

•  предметным, включающим освоенные обучающимися в ходе изучения учебного 
предмета умения специфические для данной предметной области, виды деятельности 
по получению нового знания в рамках учебного предмета, его преобразованию и 
применению в учебных, учебно-проектных и социально-проектных ситуациях, 
формирование научного типа мышления, научных представлений о ключевых 
теориях, типах и видах отношений, владение научной терминологией, ключевыми 
понятиями, методами и приемами. 

Личностные   результаты   освоения   основной   образовательной   программы   основного 
общего образования должны отражать: 

1. воспитание  российской   гражданской  идентичности:  патриотизма,  уважения  к 
Отечеству, прошлое    и    настоящее    многонационального    народа    России;    
осознание    своей    этнической принадлежности, знание истории, языка, культуры 
своего народа, своего края, основ культурного наследия народов России и человечества; 



усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностей 
многонационального российского общества; воспитание чувства ответственности и долга 
перед Родиной;  

2. формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности 
обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и 
познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории 
образования на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных 
предпочтений, с учетом устойчивых познавательных интересов, а также на основе 
формирования уважительного отношения к труду, развития опыта участия в социально 
значимом труде; 

3. формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню 
развития науки   и   общественной   практики,   учитывающего   социальное,   культурное,   
языковое,   духовное многообразие современного мира; 

4. формирование   осознанного,   уважительного   и   доброжелательного   отношения   к   
другому человеку,  его  мнению,  мировоззрению,  культуре,  языку,   вере,  гражданской  
позиции,  к  истории, культуре, религии, традициям, языкам,  ценностям  народов России  
и  народов мира;  готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в 
нём взаимопонимания; 

5. освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в 
группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества; участие в 
школьном самоуправлении и общественной жизни в пределах возрастных компетенций с 
учётом региональных, этнокультурных, социальных и экономических особенностей; 

6. развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем на 
основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного 
поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам; 

7. формирование    коммуникативной    компетентности    в    общении    и     сотрудничестве    
со сверстниками,   детьми   старшего   и   младшего   возраста,   взрослыми   в   процессе   
образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других 
видов деятельности; 

8. формирование    ценности     здорового    и    безопасного    образа    жизни,    усвоение    
правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных 
ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на 
дорогах; 

9. формирование   основ   экологической   культуры   соответствующей   современному   
уровню экологического мышления, развитие опыта экологически ориентированной 
рефлексивно-оценочной и практической деятельности в жизненных ситуациях; 

10. осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности семейной 
жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи; 

11. развитие эстетического сознания через освоение художественного наследия народов 
России и мира, творческой деятельности эстетического характера. 

 
Метапредметные результаты освоения основной образовательной программы основного 
общего образования должны отражать: 

1. умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для 
себя новые   задачи   в   учебе   и   познавательной   деятельности,   развивать   мотивы   и   
интересы   своей познавательной деятельности; 

2. умение самостоятельно планировать пути  достижения целей,  в том числе 
альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и 
познавательных задач; 

3. умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль 
своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в 
рамках предложенных 



условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся 
ситуацией; 

4. умение оценивать правильность выполнения учебной задачи,   собственные возможности 
ее решения; 

5. владение    основами    самоконтроля,    самооценки,    принятия    решений    и    
осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности; 

6. умение       определять       понятия,      создавать      обобщения,       устанавливать      
аналогии, классифицировать,   самостоятельно выбирать основания и критерии для 
классификации, устанавливать причинно-следственные   связи,   строить    логическое   
рассуждение,   умозаключение   (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать 
выводы; 

7. умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для 
решения учебных и познавательных задач, смысловое чтение; 

8. умение организовывать   учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем 
и сверстниками;   работать индивидуально и в группе: находить общее решение и 
разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов; формулировать, 
аргументировать и отстаивать своё мнение; 

9. умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей коммуникации 
для выражения своих чувств, мыслей и потребностей; планирования и регуляции своей 
деятельности; владение устной и письменной речью, монологической контекстной речью; 

10. формирование   и   развитие   компетентности   в   области   использования   
информационно-коммуникационных технологий (далее ИКТ- компетенции); 

11. формирование и развитие экологического мышления, умение применять его в 
познавательной, коммуникативной, социальной практике и профессиональной ориентации. 

 
Предметные результаты освоения основной образовательной программы основного общего 
образования с учетом общих требований Стандарта и специфики изучаемых предметов, 
входящих в состав предметных областей, должны обеспечивать успешное обучение на 
следующей ступени общего образования. 

1. формирование  системы  научных знаний  о  живой  природе,  закономерностях  ее 
развития, исторически быстром сокращении биологического разнообразия в биосфере в 
результате деятельности человека, для развития современных естественно-научных 
представлений о картине мира; 

2. формирование    первоначальных    систематизированных    представлений    о    
биологических объектах, процессах, явлениях, закономерностях, об основных 
биологических теориях, об экосистемной организации жизни, о взаимосвязи живого и 
неживого в биосфере, о наследственности и изменчивости, овладение понятийным 
аппаратом биологии; 

3. приобретение опыта использования методов биологической науки   и проведения 
несложных биологических экспериментов для изучения живых организмов и человека, 
проведения экологического мониторинга в окружающей среде; 

4. формирование    основ   экологической    грамотности:    способности    оценивать    
последствия деятельности человека в природе, влияние факторов риска на здоровье 
человека; выбирая целевые и смысловые установки в своих действиях и поступках по 
отношению к живой природе, здоровью своему и окружающих, осознание необходимости 
действий по сохранению биоразнообразия и природных местообитаний видов растений и 
животных; 

5. формирование    представлений    о    значении    биологических    наук    в    решении    
проблем необходимости  рационального природопользования,  защиты  здоровья людей  в  
условиях  быстрого изменения экологического качества окружающей среды; 

6. освоение  приёмов  оказания  первой помощи,  рациональной  организации   труда  и  
отдыха, выращивания и размножения культурных растений и домашних животных, ухода за  



ними. 
       - приобщение учащихся к традициям, духовной культуре родного Донского края и воспитание 
на ее основе молодое поколение. 

В задачи: 

 
 
Задачи 

• обучения: 
создать условия для формирования у учащихся предметной и учебно-
исследовательской  компетентностей: 

• обеспечить усвоение учащимися знаний по анатомии, физиологии и гигиене человека в 
соответствии со стандартов биологического образования 

• продолжить формирование у школьников предметных умений: умения проводить 
биологические эксперименты и вести наблюдения, помогающие оценить степень своего 
здоровья и тренированности  через лабораторные работы и систему особых домашних 
заданий 

• продолжить развивать у учащихся  умения: конструировать проблемные вопросы и отвечать 
на них, кратко записывать основные мысли выступающего, составлять схемы по устному 
рассказу 

• развития:  
создать условия для развития у школьников интеллектуальной, эмоциональной, мотивационной и 
волевой сфер: особое внимание обратить на развитие моторной памяти, мышления (умения 
устанавливать причинно-следственные связи, выдвигать гипотезы и делать выводы),  развивать 
стремление достигать поставленную цель через учебный материал уроков 

• воспитания: 
способствовать воспитанию совершенствующихся социально-успешных личностей, формированию 
у школьников коммуникативной компетентности, особое внимание уделить половому и 
гигиеническому воспитанию восьмиклассников в органичной связи с их нравственным 
воспитанием, воспитывать  независимость через учебный материал. 
 
- более глубокое развитие интереса к предмету вообще и становления интереса к духовной культуре 
малой родины, уважения к ее людям и культурным ценностям, оптимизации процесса 
социализации личности и адаптации учащихся к местным социокультурным условиям; 

- гармонизация национальных и этнокультурных отношений; 

- сохранение и поддержка этнической самобытности народов России, традиций их культур; 

- историческая преемственность поколений, сохранение, распространение и развитие национальной 
культуры.  

 
Обоснованность 

 
Актуальность данного предмета возрастает в связи с тем, что биология как учебный предмет 
вносит существенный вклад в формирование у учащихся системы знаний как о живой природе, так 
и об окружающем мире в целом. Курс биологии в 8 классе направлен на формирование у учащихся 
представлений об отличительных особенностях живой природы, о ее многообразии и эволюции, 



человеке как биосоциальном существе. Для формирования у учащихся основ научного 
мировоззрения, развития интеллектуальных способностей и познавательных интересов в процессе 
изучения биологии основное внимание уделяется не передаче суммы готовых знаний, а знакомству 
учащихся с методами научного познания живой природы, постановке проблем, требующих от них 
самостоятельной деятельности по их разрешению, формированию активной личности, 
мотивированной к самообразованию, обладающей достаточными навыками и психологическими 
установками к самостоятельному поиску, отбору, анализу и использованию информации. На это 
сориентирована и система уроков, представленная в рабочей программе. 
Новизна: Применение современных образовательных технологий для обеспечения активной 
познавательной деятельности обучающихся 
 

Место предмета в учебном плане: 
 

На изучение биологии в 8 классе по программе отводится 70 часов. В соответствии с календарным 
учебным графиком и расписанием уроков на 2020 - 2021 учебный год по МБОУ Маныч – 
Балабинской ООШ отводится  67 часов. Программа будет  пройдена за счет совмещения тем: 
24.05.2021г. « Наследственные и врожденные заболевания» и «Развитие ребенка после рождения. 
Становление личности»  
28.05.2021 г.  -  «Интересы, склонности, способности» и «Повторительно – обобщающий урок». 
 

Сроки реализации программы 
 
 
Программа  рассчитана на один год. 
 
 
 
 
 

Общая характеристика учебного предмета 

Учебный курс включает теоретический и практический разделы, соотношение между которыми 
в общем объеме часов варьируется в зависимости от специализации образовательного учреждения, 
подготовленности обучающихся, наличия соответствующего оборудования.  
Курс биологии на ступени основного общего образования направлен на формирование у учащихся 
представлений об отличительных особенностях живой природы, ее многообразии и эволюции, 
человеке как биосоциальном существе. Отбор содержания проведен с учетом культуросообразного 
подхода, в соответствии с которым учащиеся должны освоить основные знания и умения, значимые 
для формирования общей культуры, сохранения окружающей среды и собственного здоровья, 
востребованные в повседневной жизни и практической деятельности. Основу структурирования 
содержания курса биологии составляют ведущие системообразующие идеи – отличительные 
особенности живой природы, ее многообразие и эволюция. Основу изучения курса биологии 
составляют эколого-эволюционный и функциональный подходы, в соответствии с которыми 
акценты в изучении многообразия организмов переносятся с рассмотрения особенностей строения 
отдельных представителей на раскрытие процессов их жизнедеятельности и усложнение в ходе 
эволюции, приспособленности к среде обитания, роли в экосистемах. 
В рабочей программе предусмотрен резерв свободного учебного времени для более широкого 
использования, наряду с традиционным уроком, разнообразных форм организации учебного 
процесса, внедрения современных педагогических технологий. 



Основная цель практического раздела программы — формирование у обучающихся умений, 
связанных с использованием полученных знаний, повышения образовательного уровня, 
расширения кругозора учащихся закрепление и совершенствование практических навыков. 
Раздел включает перечень лабораторных и практических работ,  и других форм практических 
занятий, которые проводятся после подробного инструктажа и ознакомления учащихся с 
установленными правилами техники безопасности. 
 
Особенности методики преподавания  биологии в 8  классе. 
 
При  реализации учебной программы используются элементы образовательных технологий, 
направленные на достижение требований ФГОС: 

• личностно - ориентированного обучения, направленного на перевод обучения на 
субъективную основу с установкой на саморазвитие личности.  

• развивающего обучения, в основе которого лежит способ обучения, направленный на 
включение внутренних механизмов личностного развития обучающихся. 

• Объяснительно - иллюстративного обучения, сущность которого в информировании, 
просвещении обучающихся и организации их репродуктивной деятельности. 

• формирование учебной деятельности обучающихся, которая направлена на приобретение 
знаний с помощью решения учебных задач. 

• технологии, основанные на  проектной деятельности.  
• технология проблемного подхода. 
• технология учебно - игровой деятельности.  
• технологии, основанные на уровневой дифференциации.  
• технология формирования приемов учебной работы, изложенная в виде правил, алгоритмов, 

образцов, планов описаний и характеристики объектов.   
 
Методы организации учебной деятельности: 

1) по характеру познавательной деятельности обучающихся: 
- объяснительно- иллюстративный 
- репродуктивный 
- частично- поисковый 
- метод проблемного изложения 
2) по источникам знаний: 
- словесные, наглядные, практические 
3) по логике раскрытия учебного материала: 
- индуктивные и дедуктивные 
4) по степени самостоятельности обучающихся. 
 
Школа работает  в режиме  пятидневной недели. 
 
 
Приоритетные формы и методы работы с учащимися: 
- деловая игра; 
-конкурсная программа; 
- диспут; 
- исследование; 
- обсуждение докладов, сообщений, рефератов; 
- защита проектов и рефератов и др. 
 
Приоритетные формы и виды контроля. 
 
- Фронтальный опрос 



- Практическое занятие 
- Творческий проект 
- Индивидуальный опрос 
- Тестовые работы 
- Графическая работа 
- Контрольная работа и др. 
 
 - Обучение может быть заменено с очной формы на  дистанционную.  

 
 
 

Планируемые результаты.  
 
 
В результате изучения курса биологии в 8 классе:  
 
Ученик научится: 
выделять существенные признаки биологических объектов (животных клеток и тканей, органов и систем 
органов человека) и процессов жизнедеятельности, характерных для организма человека; 
аргументировать, приводить доказательства взаимосвязи человека и окружающей среды, родства человека с 
животными; 
аргументировать, приводить доказательства отличий человека от животных; 
аргументировать, приводить доказательства необходимости соблюдения мер профилактики заболеваний, 
травматизма, стрессов, вредных привычек, нарушения осанки, зрения, слуха, инфекционных и простудных 
заболеваний; 
объяснять эволюцию вида Человек разумный на примерах сопоставления биологических объектов и других 
материальных артефактов; 
выявлять примеры и пояснять проявление наследственных заболеваний у человека, сущность процессов 
наследственности и изменчивости, присущей человеку; 
различать по внешнему виду, схемам и описаниям реальные биологические объекты (клетки, ткани органы, 
системы органов) или их изображения, выявлять отличительные признаки биологических объектов; 
сравнивать биологические объекты (клетки, ткани, органы, системы органов), процессы жизнедеятельности 
(питание, дыхание, обмен веществ, выделение и др.); делать выводы и умозаключения на основе сравнения; 
устанавливать взаимосвязи между особенностями строения и функциями клеток и тканей, органов и систем 
органов; 
использовать методы биологической науки: наблюдать и описывать биологические объекты и процессы; 
проводить исследования с организмом человека и объяснять их результаты; 
знать и аргументировать основные принципы здорового образа жизни, рациональной организации труда и 
отдыха; 
анализировать и оценивать влияние факторов риска на здоровье человека; 
описывать и использовать приемы оказания первой помощи; 
знать и соблюдать правила работы в кабинете биологии. 
Ученик  получит возможность научиться: 
объяснять необходимость применения тех или иных приемов при оказании первой доврачебной помощи при 
отравлениях, ожогах, обморожениях, травмах, спасении утопающего, кровотечениях; 
находить информацию о строении и жизнедеятельности человека в научно-популярной литературе, 
биологических словарях, справочниках, Интернет-ресурсе, анализировать и оценивать ее, переводить из 
одной формы в другую; 
ориентироваться в системе моральных норм и ценностей по отношению к собственному здоровью и 
здоровью других людей; 
находить в учебной, научно-популярной литературе, Интернет-ресурсах информацию об организме 
человека, оформлять ее в виде устных сообщений и докладов; 
анализировать и оценивать целевые и смысловые установки в своих действиях и поступках по отношению к 
здоровью своему и окружающих; последствия влияния факторов риска на здоровье человека. 



создавать собственные письменные и устные сообщения об организме человека и его жизнедеятельности на 
основе нескольких источников информации, сопровождать выступление презентацией, учитывая 
особенности аудитории сверстников; 
работать в группе сверстников при решении познавательных задач связанных с особенностями строения и 
жизнедеятельности организма человека, планировать совместную деятельность, учитывать мнение 
окружающих и адекватно оценивать собственный вклад в деятельность группы.  
 
В результате изучения курса биологии в основной школе:  
Выпускник научится  
пользоваться научными методами для распознания биологических проблем; давать научное объяснение 
биологическим фактам, процессам, явлениям, закономерностям, их роли в жизни организмов и человека; 
проводить наблюдения за живыми объектами, собственным организмом; описывать биологические объекты, 
процессы и явления; ставить несложные биологические эксперименты и интерпретировать их результаты. 
Выпускник овладеет системой биологических знаний – понятиями, закономерностями, законами, теориями, 
имеющими важное общеобразовательное и познавательное значение; сведениями по истории становления 
биологии как науки. 
Выпускник освоит общие приемы: оказания первой помощи; рациональной организации труда и отдыха; 
выращивания и размножения культурных растений и домашних животных, ухода за ними; проведения 
наблюдений за состоянием собственного организма; правила работы в кабинете биологии, с биологическими 
приборами и инструментами. 
Выпускник приобретет навыки использования научно-популярной литературы по биологии, справочных 
материалов (на бумажных и электронных носителях), ресурсов Интернета при выполнении учебных задач. 
Выпускник получит возможность научиться: 
осознанно использовать знания основных правил поведения в природе и основ здорового образа жизни в 
быту; 
выбирать целевые и смысловые установки в своих действиях и поступках по отношению к живой природе, 
здоровью своему и окружающих;  
ориентироваться в системе познавательных ценностей – воспринимать информацию биологического 
содержания в научно-популярной литературе, средствах массовой информации и Интернет-ресурсах, 
критически оценивать полученную информацию, анализируя ее содержание и данные об источнике 
информации; 
создавать собственные письменные и устные сообщения о биологических явлениях и процессах на основе 
нескольких источников информации, сопровождать выступление презентацией, учитывая особенности 
аудитории сверстников. 
 
 
 
 
 
 

Содержание учебного предмета «Биология» 8 класс 
 

 
 Введение  
Биологическая и социальная природа человека. Науки об организме человека. 
Общий обзор организма человека. Место человека в живой природе. Доказательства животного 
происхождения человека. 
 Глава 1. Общий обзор организма  
Уровни организации. Структура тела. Органы и системы органов. 
Клеточное строение организма. Строение и функции клетки. Ткани животных и человека. 
Нервная регуляция.  
Глава 2. Опора и движение  
Скелет. Строение, состав и соединение костей.    
Скелет головы и скелет туловища. Скелет конечностей. Мышцы человека. Работа мышц. Нарушение осанки 
и плоскостопие. Первая помощь при растяжении связок, вывихах суставов и переломах костей.  Развитие 
опорно-двигательной системы.  
 Глава 3. Внутренняя среда организма  



Внутренняя среда. Значение крови и её состав.  
Иммунитет. Тканевая совместимость и переливание крови. 
   Глава 4. Кровообращение и лимфообращение  
Органы кровеносной и лимфатической системы. Круги кровообращения.  
Строение и работа сердца. Движение крови по сосудам. Регуляция кровоснабжения органов.  
Гигиена сердечнососудистой системы. Первая помощь при кровотечениях.  
Глава 5. Дыхание  
Значение дыхания. Органы дыхания. Строение легких. Газообмен в легких и тканях. Дыхательные движения.  
Регуляция дыхания. Гигиена дыхания. Охрана воздушной среды. Первая помощь при поражении органов 
дыхания. 
 Глава 6. Питание   
Пищевые продукты и питательные вещества, их роль в обмене веществ. Значение пищеварения. Строение и 
функции пищеварительной системы. Пищеварение в ротовой полости.  Регуляция деятельности 
пищеварительной системы.  
Пищеварение в желудке. Регуляция деятельности пищеварительной системы. Пищеварение в кишечнике.  
Всасывание питательных веществ. Профилактика заболеваний органов пищеварения. Гигиена питания. 
 Глава 7. Обмен веществ и превращение  энергии  
Обмен веществ и энергии – основное свойство живых существ. Обмен белков, жиров, углеводов. Нормы 
питания. 
Строение и работа почек. Предупреждение заболеваний почек. Питьевой режим. 
 Глава 9. Покровы тела человека  
Наружные покровы тела человека. Строение и функции кожи. Роль кожи в обменных процессах, 
теплорегуляции. Уход за кожей, волосами, ногтями. Оказание первой помощи при тепловом и солнечном 
ударах. 
 Глава 10. Нейрогуморальная регуляция процессов жизнедеятельности  
Значение и строение нервной системы. Строение и функции спинного мозга Отделы головного мозга, их 
значение.  
Полушария большого мозга. Аналитико-синтетическая функция коры больших полушарий. Вегетативная 
нервная система, строение и функции. Железы внешней, внутренней и смешанной секреции. Роль гормонов 
в обмене веществ, росте и развитии организма. 
 Глава 11. Органы чувств. Анализаторы  
Значение органов чувств и анализаторов. Достоверность получаемой информации. Орган зрения и 
зрительный анализатор.  
Заболевание и повреждение глаз. Органы слуха и равновесия. Их анализаторы. Органы осязания, обоняния, 
вкуса и их анализаторы. Взаимодействие анализаторов. 
 Глава 12. Психика и поведение человека. Высшая нервная деятельность  
Рефлекторный характер деятельности нервной системы. Врожденные и приобретенные программы 
поведения. Биологические ритмы. Сон и его значение. Особенности высшей нервной деятельности человека. 
Познавательные процессы. Воля и эмоции. Внимание.  
Глава 13. Размножение и развитие человека  
Половая система человека. Наследственные и врожденные заболевания. Болезни, передающиеся половым 
путем. Внутриутробное развитие организма. Развитие после рождения. Личность и её особенности. Анализ и 
оценка влияния факторов окружающей среды, факторов риска на здоровье. О вреде наркогенных веществ 
  Глава 14. Человек и окружающая среда  
Социальная и природная среда человека. Окружающая среда и здоровье человека. Здоровый образ жизни. 
 
 

Учебно-тематическое планирование. 

№ п/п Тема Количество часов 

1 Введение.  2 

2 Происхождение человека. 3 



 

Характеристика основных видов деятельности обучающихся 
 

 
Введение 
 

1. Объясняют место и роль человека в природе. Выделяют существенные признаки организма человека, 
особенности его биологической природы.. Выявляют методы изучения организма человека 

             Объясняют связь развития биологических наук и техники с успехами в     медицине.   Раскрывают 
значение знаний о человеке в современной жизни 

2. Объясняют возникновение рас. Обосновывают несостоятельность расистских взглядов  
             Участие в эвристической беседе. 

3. Объясняют место человека 
4. в системе органического мира. Приводят доказательства (аргументировать) родства человека с 

млекопитающими животными. Определяют черты сходства и различия человека и животных 
5. Объясняют современные концепции происхождения человека. Выделяют основные этапы эволюции 

человека 

 Строение и функции организма 57 

3 Строение организма 4 

4 Опорно-двигательная система. 7 

5 Внутренняя среда организма. 3 

6 Кровеносная и лимфатическая системы организма. 6 

7 Дыхательная система. 4 

8 Пищеварительная система. 6 

9 Обмен веществ и энергии. 4 

10 Покровные органы. Теплорегуляция. 3 

11 Выделительная система. 1 

12 Нервная система человека. 6 

13 Анализаторы. 5 

14 Высшая нервная деятельность. Поведение. 
Психика. 

5 

15 Железы внутренней секреции (эндокринная 
система). 

3 

16 Индивидуальное развитие организма. 4 

17 Обобщение  материала 1 

 Итого: 67 



 
 
ГЛАВА1.  
ОБЩИЙ ОБЗОР ОРГАНИЗМА 
 
 

1.  Выделяют уровни организации человека. Выявляют существенные признаки организма человека. 
Сравнивают строение тела человека со строением тела других млекопитающих. Отрабатывают 
умение пользоваться анатомическими таблицами, схемами 

2. Устанавливают различия между растительной и животной клеткой. Приводят доказательства 
единства органического мира, проявляющегося в клеточном строении всех живых организмов. 
Закрепляют знания о строении и функциях клеточных органоидов 

3. Беседа по демонстрационной таблице 
4. Беседа на основе демонстрационного материала 
5. Выделяют существенные признаки организма человека, особенности его биологической природы: 

клеток, тканей, органов и систем органов. Сравнивают клетки, ткани организма человека и делают 
выводы на основе сравнения. Наблюдают и описывают клетки и ткани на готовых микропрепаратах. 
Сравнивают увиденное под микроскопом с приведённым в учебнике изображением. Работают с 
микроскопом. Закрепляют знания об устройстве микроскопа и правилах работы с ним 

6. Выделяют существенные признаки организма человека, особенности его биологической природы: 
клеток, тканей, органов и систем органов. Сравнивают клетки, ткани организма человека и делают 
выводы на основе сравнения. Наблюдают и описывают клетки и ткани на готовых микропрепаратах. 
Сравнивают увиденное под микроскопом с приведённым в учебнике изображением. Работают с 
микроскопом. Закрепляют знания об устройстве микроскопа и правилах работы с ним 

7. Выделяют существенные признаки процессов рефлекторной регуляции жизнедеятельности 
организма человека. Объясняют необходимость согласованности всех процессов жизнедеятельности 
в организме человека.. Проводят биологические исследования. Делают выводы на основе 
полученных результатов  

             Выполнение лабораторной работы «Проявление мига-тельного рефлекса» 
 
ГЛАВА 2.  
ОПОРА И ДВИЖЕНИЕ 
 
1, Распознают на наглядных пособиях органы опорно-двигательной системы (кости). Выделяют 
существенные признаки опорно-двигательной системы человека. Проводят биологические исследования. 
Делают выводы на основе полученных результатов 
Выполнение лабораторной работы «Микроскопическое строение кости. Изучение внешнего вида отдельных 
костей.» 
2. Раскрывают особенности строения скелета человека. Распознают на наглядных пособиях кости скелета 
конечностей и их поясов. Объясняют взаимосвязь гибкости тела человека и строения его позвоночника 
3. Раскрывают особенности строения скелета человека. Распознают на наглядных пособиях кости скелета 
конечностей и их поясов. Объясняют взаимосвязь гибкости тела человека и строения его позвоночника. 
4. Объясняют особенности строения мышц. Проводят биологические исследования. Делают выводы на 
основе полученных результатов. 
5. Объясняют особенности работы мышц. Раскрывают механизмы регуляции работы мышц. Проводят 
биологические исследования. Делают выводы на основе полученных результатов 
Выполнение лабораторной работы «Утомление при статической работе» 
Участие в беседе по рисунку учебника. 

6. Выявляют условия нормального развития и жизнедеятельности органов опоры и движения. На 
основе наблюдения определяют гармоничность физического развития, нарушение осанки и наличие 
плоскостопия 

7. Выполнение лабораторной работы «Осанка и плоскостопие» 
8. Участие в беседе. 
9. Написание тестовой работы. 

   ГЛАВА 3.  
   ВНУТРЕННЯЯ СРЕДА ОРГАНИЗМА 
 



1. Сравнивают клетки организма человека. Делают выводы на основе сравнения.  Выявляют 
взаимосвязь между лимфой кровью и межтканевой жидкостью   Объясняют механизм  перехода 
жидкости между клетками. 

2. Сравнивают клетки организма человека. Делают выводы на основе сравнения. Выявляют 
взаимосвязь между особенностями строения клеток крови и их функциями. Изучают готовые 
микропрепараты и на основе этого описывают строение клеток крови. Закрепляют знания об 
устройстве микроскопа и правилах работы с ним. 

3. Объясняют механизм свёртывания крови и его значение 
4. Поиск информации об этапах свертывания крови 
5. Выделяют существенные признаки иммунитета. Объясняют причины нарушения иммунитета 

    ГЛАВА 4. 
    КРОВООБРАЩЕНИЕ И ЛИМФООБРАЩЕНИЕ 
 

1. Описывают строение и роль кровеносной и лимфатической систем. Распознают на таблицах 
органы кровеносной и лимфатической систем 

Выявление параметров сравнения в ходе беседы по рисунку. Поиск информации для составления таблицы. 
Обсуждение содержания таблицы. 

2. Устанавливают взаимосвязь строения сердца с выполняемыми им функциями. Поиск 
информации для характеристики сердечного цикла 

3. Участие в беседе 
4. Выделяют особенности строения сосудистой системы и движения крови по сосудам. 

Осваивают приёмы измерения пульса, кровяного давления. Проводят биологические 
исследования. Делают выводы на основе полученных результатов. 

5. Описывают строение и роль кровеносной и лимфатической систем. Распознают на таблицах 
органы кровеносной и лимфатической систем 

6. Выявление параметров сравнения в ходе беседы по рисунку. Поиск информации для 
составления таблицы. Обсуждение содержания таблицы. 

7. Приводят доказательства (аргументация) необходимости соблюдения мер профилактики 
сердечно-сосудистых заболеваний 

8. Анализ текста учебника 
9. Участие в беседе 
10. Выполнение лабораторной работы и  анализ ее результатов. 
11. Написание тестовой работы 

 
       ГЛАВА 5.  
       ДЫХАГНИЕ 
 

1. Выделяют существенные признаки процессов дыхания и газообмена. Распознают на 
таблицах органы дыхательной системы 

2. Поиск информации о строении и функциях голосовых связок 
3. Участие в беседе с элементами самостоятельной работы с учебником. 
4. Работа с текстом и рисунками учебника, Интернет-ресурсами. Просмотр слайд-фильма, 

видеофрагментов.  
5. Заполнение таблицы «Дыхательные объемы и их характеристика».  
6. Составление схем : «Механизм вдоха», «Механизм выдоха».  
7. Сравнительная характеристика процессов вдоха и выдоха.  
8. Определение жизненной емкости легких. 
9. Работа с текстом и рисунками учебника, Интернет-ресурсами. Просмотр слайд-фильма, 

видеофрагментов. 
10. Приводят доказательства (аргументация) необходимости соблюдения мер профилактики 

лёгочных заболеваний. Осваивают приёмы оказания первой помощи при отравлении 
угарным газом, спасении утопающего, простудных заболеваниях. Находят в учебной и 
научно-популярной литературе информацию об инфекционных заболеваниях, оформляют 
её в виде рефератов, докладов 

11. Поиск информации о показателях состояния дыхательной системы 
12. Выполнение лабораторной работы «Измерение обхвата грудной клетки в состоянии вдоха и 

выдоха» 



13. Отбор информации для составления таблицы Обсуждение данных таблицы 
 
       ГЛАВА 6.  
       ПИТАНИЕ 
 

1. Работа с текстом и рисунками учебника, таблицами и муляжами. Просмотр слайд-фильма. Выделяют 
существенные признании процессов питания и пищеварения. Отвечают на проблемный вопрос: 
«Почему вещества, пригодные для пищи, например молоко или куриное яйцо, введенные прямо в 
кровь, вызывают гибель человека»». Сравнивают пищеварительный тракт млекопитающих и 
человека. Составляют схему «Пищеварительная система человека».  

2. Устанавливают взаимосвязь между функциями пищеварительной системы и сущностью каждой из 
них с помощью таблицы. Заслушивают сообщение «Значение кулинарной обработки пищи» и  
отвечают на вопросы после полученной информации 

3. Работа с текстом и рисунками учебника, дополнительной литературой, Интернет-ресурсами.  
4. Исследуют особенности пищеварения в ротовой полости (работа в группах). Выполняют 

лабораторную работу. Делают выводы на основе полученных результатов. 
5. Работа с текстом и рисунками учебника, торсом человека. Объясняют особенности пищеварения в 

желудке и кишечнике. Распознают и описывают на  
6. наглядных пособиях органы пищеварительной системы. Характеризуют сущность биологического 

процесса питания, пищеварения, роль ферментов в пищеварении. Проводят биологические 
исследования. Делают выводы  

7. на основе полученных результатов. 
8. Используют приобретенные знания для проведения наблюдений за состоянием собственного 

организма. Устанавливают взаимосвязь между строением и функциями органов пищеварения. 
9. Работа с текстом и рисунками учебника, таблицами и муляжами, торсом человека. Просмотр слайд-

фильма. Изучают строение кишечных ворсинок. Объясняют механизм всасывания веществ в кровь и 
лимфу. По ходу объяснения заполняют таблицу «Всасывание питательных веществ в организме». 
Исследуют роль печени в организме. Анализируют сообщение о влиянии алкоголя на здоровье 
печени. Распознают на наглядных пособиях органы пищеварительной системы. 

10. Работа с текстом и рисунками учебника, просмотр презентации. Объясняют принцип нервной и 
гуморальной регуляции пищеварения. Изучают роль И.П. Павлова в изучении механизмов условного 
и безусловного сокоотделения. Сравнивают нервную и гуморальную регуляцию пищеварения. 

11. Работа с учебником, дополнительной литературой, презентацией. Приводят доказательства 
необходимости соблюдения мер профилактики нарушений работы пищеварительной системы в 
повседневной жизни. Формируют представление о гигиенических условиях нормального 
пищеварения, о режиме питания. 

12. Работа с учебником, дополнительной литературой, презентацией. Приводят доказательства 
необходимости соблюдения мер профилактики нарушений работы пищеварительной системы в 
повседневной жизни. Формируют представление о гигиенических условиях нормального 
пищеварения, о режиме питания организме человека. 

13. Работа с презентацией, дополнительной литературой, лабораторным оборудованием. 
Классифицируют витамины. Раскрывают роль витаминов и ферментов  в обмене веществ (работа в 
группах). Приводят доказательства необходимости соблюдения мер профилактики авитаминозов.   

14. Работа с учебником, мультимедийным диском. Обсуждают правила рационального питания. 
Объяснять энергозотраты человека и пищевой рацион, энергетическую ёмкость пищи. 

15. Обосновывают нормы и режим питания. Повторяют гуморальную регуляцию дыхания. 
16. Устанавливают зависимость между нагрузкой и уровнем энергетического обмена по результатам 

функциональной пробы с задержкой дыхания до и после нагрузки. 
17. Пишут тестовую работу. 

 
      
 
     ГЛАВА 8.  
     ВЫДЕЛЕНИЕ ПРОДУКТОВ ОБМЕНА 
 
 



1. Выделяют существенные признаки процесса удаления продуктов обмена из организма. Распознают 
на таблицах органы мочевыделительной системы. Объясняют роль выделения в поддержании 
гомеостаза. 

2. Приводят доказательства необходимости соблюдения мер профилактики заболеваний 
мочевыделительной системы. 

 
 
      ГЛАВА 9. 
      ПОКРОВЫ ТЕЛА ЧЕЛОВЕКА 
 

1. Работа с презентацией, дополнительной литературой, лабораторным оборудованием. Отвечают на 
проблемные вопросы.  Устанавливают взаимосвязь между строением и функциями слоев кожи. 
Заполняют таблицу. Анализируют сообщения о производных кожи. Проводят биологические 
исследования. Делают выводы на основе полученных результатов. 

2. Работа с презентацией, учебником, тетрадью, дополнительной литературой. Приводят доказательства 
необходимости ухода за кожей, волосами, ногтями, а также соблюдения правил гигиены. Осваивают 
приёмы оказания первой помощи при ожогах, обморожениях, травмах кожного покрова. 

 
 
      ГЛАВА 10. НЕЙРОГУМОРАЛЬНАЯ РЕГУЛЯЦИЯ ПРОЦЕССОВ       ЖИЗНЕЕЯТЕЛЬНОСТИ 
 
 

1. Выделяют существенные признаки строения и функционирования органов эндокринной системы. 
Устанавливают единство нервной и гуморальной регуляции 

2. Раскрывают влияние гормонов желез внутренней секреции на человека 
3. Раскрывают значение нервной системы в регуляции процессов жизнедеятельности. 
4. Определяют расположение спинного мозга и спинномозговых нервов. Распознают на наглядных 

пособиях органы нервной системы. Раскрывают функции спинного мозга 
5. Описывают особенности строения головного мозга и его отделов. Раскрывают функции головного 

мозга и его отделов. Распознают на наглядных пособиях отделы головного мозга 
             Выполняют лабораторную работу. 

6. Объясняют влияние отделов нервной системы на деятельность органов. Распознают на наглядных 
пособиях отделы нервной системы. Проводят биологические исследования. Делают выводы на 
основе полученных результатов 

7. Поиск информации на основе анализа содержания рисунка. 
8. Раскрывают значение нервной системы в регуляции процессов жизнедеятельности знать виды 

нарушений в работе нервной системы и их влияние на организм в целом 
 
       ГЛАВА 11.  
       ОРГАНЫ ЧУВСТВ. АНАЛИЗАТОРЫ 
 

1. Работа с учебником, рисунками, презентацией. Выделяют существенные признаки строения и 
функционирования зрительного анализатора. Изучают строение глаза, объясняют значение частей 
глаза. В результате обсуждения строят таблицу. Участвуют в беседе с элементами самостоятельной 
работы с учебником. Выполняют лабораторные работы  и анализируют их результаты. 

2. Распознавать и описывать на таблицах основные части органа слуха и слухового анализатора. 
Работают с учебником. 

3. Выделяют существенные признаки строения и функционирования слухового анализатора. 
Описывают механизм передачи звуковых сигналов. 

4. Показывают взаимосвязь строения органа слуха и выполняемой им функции. 
5. Приводят доказательства необходимости соблюдения мер профилактики нарушений слуха. 
6. Называют расположение зон чувствительности в коре больших полушарий. 
7. Описывают строение и расположение органов равновесия, мышечного чувства, кожной 

чувствительности, обоняния, вкуса. 
8. Узнают по немым рисункам структурные компоненты вестибулярного аппарата 
9. Объясняют механизм взаимодействия органов чувств, формирования чувств. 
10. Называют расположение зон чувствительности в коре больших полушарий. 



11. Описывают строение и расположение органов равновесия, мышечного чувства, кожной 
чувствительности, обоняния, вкуса. 

12. Узнают по немым рисункам структурные компоненты вестибулярного аппарата 
13. Объясняют механизм взаимодействия органов чувств, формирования чувств. 

 
       ГЛАВА 12.  
       ПСИХИКА И ПОВЕДЕНГИЕ ЧЕЛОВЕКА. ВЫСШАЯ НЕРВНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 
 

1. Дают определение ВНД. Характеризуют вклад отечественных ученых в разработку учения о высшей 
нервной деятельности. Повторяют материал о разноуровневой  организации деятельности мозга, 
безусловных и условных рефлексах и их дугах. 

2. Объясняют значение интеллектуальных, творческих и эстетических потребностей в жизни человека. 
Приводят  примеры ситуаций проявления воли; объяснять термин аффект. 

3.  . Приводят примеры эмоций. 
4. Анализируют содержания определений основных понятий. Характеризуют  основные виды 

внимания. 
5. Объясняют  причины рассеянности на примерах жизненных ситуаций и описания жизни 

литературных героев. 
6. Отличают проявление произвольного и непроизвольного внимания. 
7. Сравнивают понятия внушаемость и негативизм. Сравнивают по самостоятельно выбранным 

критериям непроизвольное и произвольное внимание.  
8. Изучают механизм выработки условного рефлекса. Объясняют природу внешнего и внутреннего 

торможения, доминанты. Приводят  примеры врожденных и приобретенных программ поведения. 
9. Объясняют  механизм формирования динамического стереотипа.  Анализируют содержание 

рисунков и основных понятий. 
10. Выделяют существенные особенности поведения и психики человека. Объясняют роль обучения и 

воспитания в развитии поведения и психики человека.   
11. Характеризуют фазы сна. Работа с учебником, дополнительной литературой. Раскрывают 

биологическое значение чередования сна и бодрствования. Изучают фазы сна, их характеристики,  
сущность и значение снов. 

12. Доказывают  вредное влияние переутомления,  алкоголя, никотина и других наркотических средств 
на нервную систему; 

13. Знакомятся с  правилами гигиены сна, предупреждающими его нарушение. Слушают сообщения: 
«Расстройство сна», «Гипноз – частичный сон». 

14. Объясняют значение интеллектуальных, творческих и эстетических потребностей в жизни человека. 
Приводят  примеры ситуаций проявления воли; объяснять термин аффект. 

15. Описывают физиологические основы внимания 
16. Называют этапы волевого действия. Приводят примеры эмоций. Анализируют содержания 

определений основных понятий. Характеризуют  основные виды внимания. 
17. Объясняют  причины рассеянности на примерах жизненных ситуаций и описания жизни 

литературных героев. 
18. Отличают проявление произвольного и непроизвольного внимания. 
19. Сравнивают понятия внушаемость и негативизм. Сравнивают по самостоятельно выбранным 

критериям не-произвольное и произвольное внимание. 
20. Используют  лабораторную работу для доказательства выдвигаемых предположений. 
21. Характеризуют особенности высшей нервной деятельности человека, раскрывают роль речи в 

развитии человека. Выделяют типы и виды памяти. Объясняют причины расстройства памяти. 
Проводят биологическое исследование, делают выводы на основе полученных результатов. 

22. Выполняют тестовую работу 
 
 
 
       ГЛАВА 13.  
       РАЗМНОЖЕНИЕ И РАЗВИТИЕ ЧЕЛОВЕКА 
 

1. Перечисляют этапы жизненного цикла особи. 



Узнают по рисункам органы размножения. Выделяют существенные признаки органов размножения 
человека. 

2. Сравнивают по выделенным параметрам бесполое и половое размножение. 
Характеризуют процесс оплодотворения. 

3. Определяют основные признаки беременности. Характеризуют условия нормального протекания 
беременности. Выделяют основные этапы развития зародыша человека. Доказывают справедливость 
биогенетического закона. 

биогенетического закона. 
4. Выполняют разноуровневую контрольную работу. 

 
 
      
       ГЛАВА 14.  
       ЧЕЛОВЕК И ОКРУЖАЮЩАЯ СРЕДА 
 

1. Приводят доказательства взаимосвязи человека и окружающей среды, зависимости здоровья 
человека от состояния окружающей среды, необходимости защиты среды обитания человека. 
Характеризуют место и роль человека в природе. Закрепляют знания о правилах поведения в 
природе. Осваивают приёмы рациональной организации труда и отдыха. Проводят наблюдений за 
состоянием собственного организма. 

2. Приводят доказательства взаимосвязи человека и окружающей среды, зависимости здоровья 
человека от состояния окружающей среды, необходимости защиты среды обитания человека. 
Характеризуют место и роль человека в природе. Закрепляют знания о правилах поведения в 
природе. Осваивают приёмы рациональной организации труда и отдыха. Проводят наблюдений за 
состоянием собственного организма 

 
 

 
 

Календарно-тематическое планирование по биологии 8 класс. 
 

№ 
п./п. 

 
Дата 
 

Наименование разделов и тем 
Всего 
часов 

Вид контроля 

  Введение           2  
1 04.09 Науки о человеке. 1 Фронтальный опрос 
2 07.09  Становление наук о человеке. 1 Индивидуальный и 

фронтальный устный опрос 
  Происхождение человека 3  
3 11.09. Систематическое положение 

человека. 
1 Фронтальный опрос 

4 14.09. Историческое прошлое людей. 1 Индивидуальный и 
фронтальный устный опрос 

5 18.09. Расы человека. 1 Фронтальный опрос 
  Строение и функции организма  57  
  Строение организма 4  
6 21.09. Общий обзор организма. 1 Фронтальный опрос 
7 25.09. Клеточное строение организма. 1 Индивидуальный и 



фронтальный устный опрос 
8 28.09. Ткани. 1 Лаб. работа № 1 

«Строение тканей.» 
 

9 02.10. Рефлекторная регуляция 1 Индивидуальный и 
фронтальный устный опрос 

  Опорно-двигательная система 7  
10 05.10 Значение и состав опорно-

двигательной системы. 
1 Лаб. работа № 2 

«Строение кости.» 
 

11 09.10. Осевой скелет человека 1 Индивидуальный и 
фронтальный устный опрос 

12 12.10. Скелет поясов и свободных 
конечностей. 

1 Фронтальный опрос 

13 16.10. Строение мышц 1 Лаб. работа № 3«Мышцы 
человеческого тела. 

14 19.10. Работа скелетных мышц и их 
регуляция. 

1 Лаб. работа № 4 
Утомление 

15 23.10. Осанка. Предупреждение 
плоскостопия. 

1 Лаб. работа № 5 
Осанка и плоскостопие 

16 02.11. Первая помощь при ушибах, 
переломах костей и вывихах 
суставов. 

1 Контрольная работа по 
теме: «Строение и функции 
организма. Опорно – 
двигательная система» 

  Внутренняя среда организма. 3  
17 06.11. Кровь и остальные компоненты 

внутренней среды. 
1  Фронтальный устный 

опрос 
18 09.11. Борьба с инфекцией. Иммунитет. 1 Индивидуальный и 

фронтальный устный опрос 
19 13.11. Иммунология на службе здоровья. 1 Индивидуальный и 

фронтальный устный опрос 
  Кровеносная и лимфатическая 

системы организма. 
6  

20 16.11. Транспортные системы организмов. 1 Фронтальный опрос 
21 20.11. Круги кровообращения. 1 Лаб. работа № 6 

Функция венозных 
клапанов. 

22 23.11. Строение и работа сердца. 1 Индивидуальный и 
фронтальный устный опрос 

23 27.11. Движение крови по сосудам. 
Регуляция кровоснабжения. 

1 Лаб. работа № 7 
Определение скорости 
кровотока в сосудах 
ногтевого ложа. 

24 30.11. Гигиена сердечно-сосудистой 
системы. 

1 Лаб. работа № 8 
Функциональная проба. 



25 04.12. Первая помощь при кровотечениях. 1 Индивидуальный и 
фронтальный устный опрос 

  Дыхательная система. 4  
26 07.12 Значение дыхания. Органы 

дыхательной системы. 
1 Фронтальный опрос 

27 11.12. Легкие. Легочное и тканевое 
дыхание. 

1 Индивидуальный и 
фронтальный устный опрос 

28 14.12 Механизм вдоха,  выдоха. 1 Индивидуальный и 
фронтальный устный опрос 

29 18.12 Болезни и травмы органов 
дыхания, профилактика и первая 
помощь. Приемы реанимации. 

1 Индивидуальный и 
фронтальный устный опрос 

  Пищеварительная система. 6  
30 21.12. Питание и пищеварение. 1 Фронтальный опрос 
31 25.12 Пищеварение в ротовой полости. 1 Контрольная работа по 

теме: «Кровеносная и 
дыхательная система» 

32 28.12 Пищеварение в желудке и 
двенадцатиперстной кишке. 

1 Лаб. работа № 9 
Действие слюны на 
крахмал. 

33 11.01. Функции тонкого и толстого 
кишечника. Всасывание. Роль печени. 
Аппендицит. 

1 Индивидуальный и 
фронтальный устный опрос 

34 15.01. Регуляция пищеварения. 
. 

1 Индивидуальный и 
фронтальный устный опрос 

35 18.01 Гигиена органов пищеварения. 
Предупреждение желудочно-
кишечных инфекций. 

1 Индивидуальный и 
фронтальный устный опрос 

  Обмен веществ и энергии. 4  
36 22.01. Обмен веществ и энергии — 

основное свойство жизни. 
1 Индивидуальный и 

фронтальный устный опрос 
37 25.01. Витамины, их роль в организме. 1 Индивидуальный и 

фронтальный устный опрос 
38 29.01. Энергозатраты человека и пищевой 

рацион. 
1 Лаб. работа № 10  

Функциональная проба. 
 

39 01.02. Обобщение знаний по теме: 
«Пищеварение. Обмен веществ и 
энергии». 

1 Тест по теме: 
«Пищеварение. Обмен 
веществ и энергии» 

  Покровные органы. 
Теплорегуляция. 

3  

40 05.02 Кожа - наружный покровный орган. 1 Индивидуальный и 
фронтальный устный опрос 

41 08.02 Уход за кожей. Гигиена одежды и 
обуви. Болезни кожи. 

1 Индивидуальный и 
фронтальный устный опрос 



42 12.02. Терморегуляция организма. 
Закаливание. 

1 Индивидуальный и 
фронтальный устный опрос 

  Выделительная система 1  
43 15.02. Выделение. 1 Индивидуальный и 

фронтальный устный опрос 
  Нервная система человека. 6  
44 19.02 Значение нервной системы. 1 Индивидуальный и 

фронтальный устный опрос 
45 22.02. Спинной мозг. 1 Индивидуальный и 

фронтальный устный опрос 
46 26.02. Строение головного мозга. 

Функции продолговатого, среднего 
мозга, моста и мозжечка. 

1 Лаб. работа № 11 
«Пальценосовая проба.» 
 

47 01.03. Функции переднего мозга. 1 Индивидуальный и 
фронтальный устный опрос 

48 05.03. Соматический и автономный 
отделы нервной системы. 

1 Индивидуальный и 
фронтальный устный опрос 

49 12.03. Обобщение знаний по теме: 
«Нервная система». 

1 Тест по теме: «Нервная 
система» 

  Анализаторы. 5  
50 15.03. Понятие об анализаторах. 1 Индивидуальный и 

фронтальный устный опрос 
51 19.03. Зрительный анализатор. 1 Лаб. работа № 12 

Иллюзии, связанные с 
бинокулярным зрением. 
 

52 29.03. Гигиена зрения. Предупреждение 
глазных болезней. 

1 Индивидуальный и 
фронтальный устный опрос 

53 02.04. Слуховой анализатор. 1 Индивидуальный и 
фронтальный устный опрос 

54 05.04 Органы равновесия, кожно-
мышечной чувствительности, 
обоняния и вкуса. 

1 Индивидуальный и 
фронтальный устный опрос 

  Высшая нервная деятельность. 
Поведение. Психика. 

5  

55 09.04. Вклад отечественных ученых в 
разработку учения о высшей 
нервной деятельности. 

1 Индивидуальный и 
фронтальный устный опрос 

56 12.04. Врожденные и приобретенные 
программы поведения. 

1 Лаб. работа № 13 
«Выработка навыка 
зеркального письма как 
пример разрушения 
старого и выработки 
нового динамического 
стереотипа.» 



57 16.04. Сон и сновидение. 1 Индивидуальный и 
фронтальный устный опрос 

58 19.04. Особенности высшей нервной 
деятельности человека: речь и 
сознание, трудовая деятельность. 

1 Индивидуальный и 
фронтальный устный опрос 

59 23.04. Воля, эмоции, внимание. 1 Лаб. работа № 14 
«Изменение числа 
колебаний образа 
усеченной пирамиды при 
непроизвольном, 
произвольном внимании и 
при активной работе с 
объектом.» 

  Железы внутренней секреции. 3  
60 26.04. Роль эндокринной регуляции. 1 Индивидуальный и 

фронтальный устный опрос 
61 30.04. Функции желез внутренней секреции. 1 Индивидуальный и 

фронтальный устный опрос 
62 07.05. Обобщение знаний по теме: 

«Высшая нервная деятельность. 
Железы внутренней секреции». 

1 Тест по теме: «Высшая 
нервная деятельность. 
Железы внутренней 
секреции 

  Индивидуальное развитие 
организма. 

4  

63 14.05. . Годовая контрольная работа. 
 

1 Годовая контрольная 
работа 

64 17.05. Жизненные циклы. Размножение 1 Индивидуальный и 
фронтальный устный опрос 

65 21.05. Развитие зародыша и плода. 
Беременность и роды. 

1 Индивидуальный и 
фронтальный устный 
опрос. Подготовка к к/р.  

66 24.05. Наследственные и врожденные 
заболевания.  
Развитие ребенка после рождения. 
Становление личности. 

1 Индивидуальный и 
фронтальный устный 
опрос. Подготовка к к/р. 
 

  Обобщение материала. 1  
67 28.05. Интересы, склонности, 

способности. 
Повторительно – обобщающий 

1 Индивидуальный и 
фронтальный устный опрос 

  Итого: 67ч.  
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Материально-техническое оснащение 
 

№ 
п/п 

ТСО Количество Инвентарный номер 

1. Компьютер (монитор, процессор, 
клавиатура, колонки, мышка) 

1 04143020201575 

2. Медиапроектор 1 041432301152 
 

3. Экран для проектора 1 Без номера 
 

4. Источник бесперебойного питания 1 BPP600WTEX7120809920 
 

 
 

Рабочая  программа ориентирована  на  использование  учебника: 

  Колесов Д.В. Биология. Человек. 8 класс: Учебник для общеобразовательных  
учреждений/ Д.В. Колесов, Р.Д. Маш, И.Н. Беляев.-11-е изд., стереотип. - М.: Дрофа, 
2017. 

 а также методических пособий для учителя: 

1) Д.В. Колесов, Р.Д. Маш, И.Н. Беляев. Биология. Человек. 8 класс: Тематическое и 
поурочное  планирование к учебнику. - М.: Дрофа, 2017; 

 дополнительной литературы для учителя: 

1) Воронин Л.Г., Маш Р. Д. Методика проведения опытов и наблюдений по 
анатомии, физиологии и гигиене человека: Кн. для учителя. М.: Просвещение, 1983. - 
160с: ил.; 



2)  Никишов А. И. Тетрадь для оценки качества знаний по биологии. 8 класс - М.: 
Дрофа. 2003. - 96с: ил.; 

3)  Рохлов B.C. Дидактический материал по биологии. Человек: Кн. для учителя. - М.: 
Просвещение, 1997. - 240с: ил.; 

4)  Фросин В.Н., Сивоглазов В.И. Готовимся к единому государственному экзамену: 
Биология. Человек. - М.: Дрофа, 2014. - 224с;  

5)  Колесов Д.В., Маш Р.Д., Беляев И.Н. Биология. Человек. 8 класс: Рабочая тетрадь 
к учебнику «Биология. Человек» 8 класс. - М.: Дрофа, 2017; 

для учащихся: 

1)  Тарасов В.В. «Темы школьного курса. Иммунитет. История открытий» - М.: 
Дрофа, 2005. -96с. 

MULTIMEDIA - поддержка курса «Биология. Человек» 

•Лабораторный практикум. Биология 6-11 класс (учебное электронное издание), 
Республиканский мультимедиа центр, 2014 

•     Интернет-ресурсы 

 

Адреса сайтов в ИНТЕРНЕТЕ 

 http://bio.1september.ru- газета «Биология» - приложение к «1 сентября»  

 www.bio.nature.ru- научные новости биологии.  

 www.edios.ru- Эйдос - центр дистанционного образования. 

 www.km.ru/education-Учебные материалы и  словари на сайте «Кирилл и 
Мефодий» 

 

 

 

 

 

 



Лист корректировки рабочей программы (календарно – тематическое планирование) 2020 –
2021учебный год 

Предмет биология 8 класс 

№ 
урок

а 

Дата 
проведе

- 
ния по 
плану 

Дата 
факти- 
ческог
о 
прове- 
дения 

Тема Кол – во 
часов 

Причина 
корректировки 

Способ 
корректиров

- 
ки 

По 
план

у 

Дано 
факти

- 
чески 

1. 
 

02.11. 06.11. Первая помощь 
при ушибах, 
переломах 
костей и 
вывихах 
суставов. 

1 1 Приказ № 80 
от 29.10.2020 
г. 

Уплотнение 
программы 

 

Лист корректировки рабочей программы (календарно – тематического планирования) 
2020 – 2021 учебный год. 

 
В соответствии с приказом МБОУ  Маныч – Балабинской  ООШ №26 02.2-021 года «Об установлении субботы  
20.02.2021 года учебным  днем» внесено изменение в календарно – тематическое планирование ( занятие 
22.02.2021 перенесено на 20.02.2021 года) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 


	- Положения о рабочей программе по учебному курсу МБОУ Маныч-Балабинская ООШ.
	Кому адресована программа:  общеобразовательная школа с дневным обучением, уровень базовый.
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